HOCHBEETE SELBST GEBAUT

Erleichtern Sie sich die Gartenarbeit!

Besonders fur Leute mit Riickenbeschwerden oder
gehbehinderte Menschen bietet ein Hochbeet
wesentliche Erleichterungen bei der Gartenarbeit,
denn man braucht sich dabei nicht mehr so tief zu
biicken. Die Gartenbesitzer und Gartenbesitzerinnen
konnen Pflegemafinahmen oder saisonale Arbeiten
wie Sien, Pllanzen oder Ernten im Stehen oder
sogar im Rollstuhl sitzend durchfiihren.

VORTEILE EINES HOCHBEETES
«  Frleichterung der Gartenarbeit (kein Biicken)

1 Lisst sich auch auf wenig fruchtbaren Baden errichten
: «  Liefert durch seinen Bodenaufbau meist héhere Eririige
¢ Inseinem Inneren enisieht Kompost - kann anschliefend
im Garlen weiterverwendet werden
VORARBEITEN

URSPRUNG DES HOCHBEETES

Hochbeete sind eigentlich ,,Hiigelbeete in der Kiste®.
Hiigelbeete haben ihren Ursprung in Siidchina.

Die sanft gerundeten Beete vergriofiern die Anbaulliche.
Sie bestehen aus lockerer Erde und Kompost, sind also
mit organischem Diinger bestens versorgt und leicht

zu bearbeiten. Das Hochbeet kann als Weiterent-
wicklung des Hiigelbeetes gesehen werden. ’

v Keine Staunisse
Bessere Erwiirmung der Erde - fritherer Anbau méglich
v/ Schines gestalterisches Element im Garten

S

Um eine optimale Sonneneinstrahlung zu erzielen, sollten
Sie Ihr Hochbeet in N-S-Richtung anlegen. Heben Sie am
gewiinschten Ort eine ca. 25 em tiefe Grube mit schrigen
Wiinden aus. Die Dimensionierung der Grube entspricht
etwa der Lange und Breite des kiinftigen Hochbeets.

‘ Heben Sie Erde und Grassoden auf, Sie benotigen

das Material zum Befiillen.

GARTEN:TIPP:

Die Ausrichlui;‘g :::“Hgo;l:?:leg:e:
N-5:Rit

(?l:::\:ﬁe Sonneneinstruhlu?’g}. {

pHehen sie sichiden Aushu

(Grassoden; Erde)

=*4ur die Befullung avf.

R i

...... " . 4 A g & T T L




EINFASSUNG

Als Einfassung konnen Natursteine, Ziegel, Bausteine
aus Recyclingkunststoff oder natiirlich Holz verwendet
werden. Sollten Sie sich fiir ein Hochbeet mit Holzein-

fassung entscheiden, so verwenden Sie am besten

heimische Hartholzer (z. B. Larche, Hainbuche, Robinie,

Eiche ...). Verwenden Sie keine (synthetischen)
Impriignierungsstoffe. Diese Substanzen konnen

in die Erde und somit in das Gemiise gelangen,

das im Hochbeet wichst. Anstelle von Rundholzern

kann auch Schalungsholz mit einer Mindestdicke von

4-06 em verwendet werden. Die Linfassung sollte aus

arbeitsergonomischen Griiden etwa hiifthoch und nicht
breiter als 1,2 m sein. Als Holzschutz und gegen Erdab-
schwemmung kann innen eine Folie aus Polyethylen oder
Kautschuk befestigt werden (kein PVC verwenden!).
Damit auch Rollstuhlfahrer das Beet betreuen konnen,

sollte man rundherum Plattenwege anlegen.

ANPFLANZUNG, PFLEGE

Im ersten Jahr nur stark zehrende Pflanzen anbauen.
Im 2. Jahr ist der Stickstoff der nahrstoffreichen Erde

schon wesentlich reduziert. Nun konnen auch nitrat-
speichernde Pflanzen wie Spinat, Salat, Rote Riibe,

Rettich und Chinakohl angebaut werden. Im Idealfall

erfolgt der Anbau den Prinzipien der Mischkultur.
Die unteren Schichten des Hochbeetes speichern

Wasser nicht so gut, deshalb trocknet es relativ leicht

aus. Mulchen vermindert jedoch die Verdunstung.
Damit das Hochbeet nicht zu stark austrocknet,

am besten am Rand rankende Pflanzen (Kapuziner-
kresse) ptlanzen. Sie schiitzen die Seitenwénde

vor allzu grofier Sonneneinstrahlung.

Bei weiteren I'ragen wenden Sie sich bitte
an das NO Gartentelefon 02742/74333

oder besuchen Sie den BIO-GARTENDOKTOR
auf www.international.natur-im-garten.at!

STABILISIERUNG

v

Damit die Seitenwiande zusatzlichen Halt
bekommen, werden auf jeder Seite 2 Rundhélzer
40 em tief in den Boden getrieben. Falls das Hoch-
beet linger als 1,7 m lang wird, sollten 3 Rund-
hélzer in den Boden getrieben werden.

In 30-40 em Hohe werden in die stiitzenden

und liegenden Holzer Licher gebohrt, sodass
Gewindestangen durchgeschoben und

verschraubt werden konnen

AUFFULLEN DES HOCHBEETES
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-(VON UNTEN NACH OBEN BESCHRIEBEN)

Boden, Seitenwinde vor dem Befiillen mit feinem
Maschendraht auslegen und mit Négeln [ixieren
(Schutz gegen Wiihlméause)

40 em hoher ,Holzkern“~ das sind Astchen

und Zweige. Mlt etwas Erde bedecken.

20 em dlckc Schicht Hackselgut

oder umgedrehte Grassoden

10-20 em verrotteter Stallmist. Kann auch durch
halb verrottetes Laub oder andere organische
Abfalle ersetzt werden. In den ersten Jahren
erzielt man durch die \7el'l'ofnllags“rii1'1lle

eine Ernteverfrithung.

20 em Grobkompost. Jedes Jahr neuen

Kompost nachfiillen.

10-20 em Feinkompost mit Muttererde

Nach einer Nutzungsdauer von 4-6 Jahren
muss das Hochbeet neu befillt werden.
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